
A R B E I T S B L A T T

Acht Fragen an dein System.

Dein System. Deine Fragen. Dein Anfang.

Denk an ein System, das dich gerade am meisten beschäftigt. Es kann organisch sein 

– dein Körper, dein Gehirn, dein Herz-Kreislauf-System. Sozial – dein Team, dein 

Unternehmen, deine Familie, ein Verein. Oder technisch – ein IT-System, eine Maschine, 

ein Smartphone. Hauptsache, es ist etwas, bei dem du das Gefühl hast: Da möchte ich 

genauer hinschauen.

Schreib es in den Kreis hier unten. Dann stelle ich dir acht Fragen. Keine Fachfragen. 

Keine Fangfragen. Nur Fragen, auf die du mit gesundem Menschenverstand antworten 

kannst.

Halt deine Gedanken fest – am Rand dieser Seiten, auf einem Zettel, in deinem Handy. 

Hauptsache, du hältst sie fest. Du wirst sie noch brauchen.

Mein System:
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Acht Fragen an dein System

Nimm dir fünf Minuten. Lies jede Frage, denk an dein System, und notiere, was dir als Erstes 

einfällt. Es gibt keine falschen Antworten.

1. Wie grenzt sich dein System nach außen ab?

2. Wo sitzt die Steuerung?

3. Was nimmt dein System auf, verarbeitet es und gibt es wieder ab?

4. Was transportiert Energie, Material oder Information durch dein System?

5. Wo werden Energie, Material oder Wissen gespeichert?

6. Was schützt dein System vor Bedrohungen?

7. Was bewegt sich in deinem System – oder wodurch bleibt dein System beweglich und 
anpassungsfähig?

8. Was gibt deinem System Halt, wenn es stürmt?

Z U S A T Z F R A G E

Was treibt dein System gerade am stärksten an – Reproduktion, Überleben oder 
Wachstum?
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Gib das Blatt jemandem, der dasselbe System kennt. Das Interessante steht selten 

in deinen Antworten — es steht in den Unterschieden.

Die acht Fragen darfst du behalten, kopieren, weitergeben. Organic System 

Thinking® ist eine eingetragene Marke — wer unter diesem Namen mit Kunden 

arbeiten will: Eine Ausbildung ist in Vorbereitung. Interesse? Schreib mir: 

florian@florianmatt.de

Die Fragen sind der Schlüssel. Was sie öffnen, steht im Buch.

Fertig? Dann lies weiter: florianmatt.de/acht-fragen · Das Buch „Grammatik 

des Lebendigen“ erscheint am 27. August 2026.
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